THU'C PON NHOM CHAO

NGAY 03/10/2016 DEN 07/ 10 / 2016

THU < . < <
NGAY SANG NHOM CHAO AN PHU
Thir hai | 7930: Chéo so diép TRUA : Chéo tdm diu xanh -Chéo thit ca rét
03/10
-Nudc cam €p
8g00: Sira nong T.MIENG: Sita néng
-Yaourt
Thaba | 7g30: Chao thit tring TRUA : Chao thit bo cai traing | -Chao éch bi do
04/10
-Nuéc tic ép
8900: Sira nong T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
Tha tu | 7930: Chéo luon TRUA: Chéo tdm bap non -Chéo thit cai thao
05/10
-Nudc thom ép
8900: Sira nong T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thir nam | 7g30 : Chao tdm TRUA Chéo ga dau po -Chdo thit khoai tay
06/10
-Nuée 6i ép
8900: Sira nong T .MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thir sau | 7g30: Chao hai san TRUA: Chdo cé ca chua -Chéo thit bo dau cd ve
07/10
-Chanh day ép
8900: Sira nong T.MIENG: Sira nong

-Yaourt




